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Henry Gerecke
Capellan

del Ejército

de los Estados Unidos

EL CAPELLAN DE NUREMBERG
Y SU INESME CONGREGACION

A RROGANTE y presuntuoso,
Joachim von Ribbentrop, el

ministro de Relaciones Exteriores de Ale-
mania, no hizo el menor intento de disi-
mular su indiferencia al ver entrar en su
celda desalinada a un capellan del ejército
de los Estados Unidos. Ribbentrop era un
hombre poco amigable, despreciado ain
por sus colegas, y tenia 52 afos de edad,
aunque parecia mayor. Durante toda la
Segunda Guerra Mundial habia sido uno
de los “hombres fuertes” de Hitler. Fanati-
camente antisemita, consideraba a los ju-
dios como una especie inatil que afeaba
su permanencia en la tierra mediante inten-
ciones propias de ladrones y de asesinos.

El hombre que habia ido a verlo a la
prision era Henry Gerecke, un capellan
del ejército norteamericano de mediana
edad, con el rango de mayor. Gerecke ha-
bia sido nombrado consejero espiritual de
los 15 secuaces mas importantes de Hi-
tler, los “criminales de guerra” de los fa-
mosos juicios de Nuremberg, en la Ale-
mania de postguerra. Su historia —una
asombrosa combinacion de valor abnega-

Frederick Grossmith es secretario general del
Concilio de Locutores Cristianos de Gran Bre-
tana. Este articulo esta basado en su libro The
Cross and the Swastika (La cruz y la svastica).

El mayor Henry Gerecke, arriba, capellin
del ejército norteamericano, fue designado
consejero espiritual de los “criminales de
guerra” nazis de los famosos juicios de Nu-
remberg, que se realizaron en Nuremberg,
Alemania, de 1945 a 1949. A la izquierda y
en el centro, en medio de simbolos del poderio
nazi, Hermann Goering; a su alrededor, en
el sentido de las manecillas del reloj: Fritz
Sauckel, Albert Speer, Joachim von Rib-

bentrop and Wilhelm Keitel.

La historia inédita de
los ultimos dias de los
hombres fuertes de Hitler
¥ de su encuentro con
la gracia de Dios.

FREDERICK GROSSMITH

do, humildad ante Dios y genuino amor
servicial— demuestra el poder milagroso
de la gracia salvadora de Dios.

SACUDIDO Y PERPLEJO

De pie en la celda de Ribbentrop, Henry
Gerecke se sentia incomodo al invitar a
este hombre impopular a asistir al servicio
religioso del domingo. Tal como espera-
ba, Ribbentrop no hizo ninguna promesa.
“Este asunto de la religion no es tan serio
como usted lo considera”, respondio. Ge-
recke salio, ofreciéndose a visitarlo nue-
vamente a pesar de la falta de interés de
Ribbentrop.

Cuando por primera vez se le hizo la
propuesta de convertirse en el capellan de
los nazis encausados, Gerecke se sintio
sacudido y perplejo. Escudrinando su men-
te y corazon, luchaba dentro de si para de-
terminar su respuesta. “;Como puede un

humilde predicador, que en un tiempo fue
un muchacho campesino, causar alguna
impresion en los discipulos de Adolfo Hi-
tler?”, se preguntaba para sus adentros.

Mientras Gerecke caminaba por las ca-
lles de Nuremberg, reflexionando sobre
el nombramiento de que habia sido ob-
jeto, la decadencia y la muerte se veian
por doquiera. Esta ciudad una vez orgu-
llosa, que contenia fortificaciones de los
tiempos de la Edad Media, mostraba aho-
ra profundas cicatrices y sus ruinas cu-
brian 30 mil muertos. El olor ofensivo de
los desinfectantes saturaba el aire. “Te-
nia abundantes razones para sentir amar-
gura hacia estos hombres —reflexiond mas
tarde Gerecke—. Yo habia estado en el
campo de concentracion de Dachau, don-
de mi mano se habia embadurnado con
sangre humana que se filtr6 por una pa-
red. Mi hijo mayor, aunque habia sobre-
vivido la guerra, habia sido literalmente
destrozado.

“Pero lentamente los hombres encar-
celados en Nuremberg llegaron a ser para
mi no criminales de guerra, sino sencilla-
mente almas perdidas a quienes se me es-
taba pidiendo que ayudase. Decidi como
nunca antes odiar el pecado, pero amar al
pecador”.

Gerecke tomo la decision de que por la
gracia de Dios llevaria el Evangelio de Je-
sucristo a estos hombres odiados y temi-
dos. En las horas dificiles de postguerra,
el mundo podria haber determinado que
estos dirigentes nazis eran casos sin espe-
ranza, pero €l sabia que mediante la cruz,
el perdon es posible para todos.

El 12 de noviembre de 1945, el mayor
Gerecke fue asignado al Destacamento de
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Seguridad Internacional 6850, la unidad que era responsable de los
prisioneros de Nuremberg.

UN CONVERSADOR RAPIDO

En la lista de personas por quienes el capelldn debia velar, habia
nombres que eran sinénimos del mal que casi aplasté el mundo
civilizado: Rudolf Hess, Wilhelm Keitel, Karl Doenitz, Joachim
von Ribbentrop, Alfred Rosenberg, Erich Raeder, Wilhelm Frick,
Albert Speer, Fritz Sauckel, Hjalmar Schacht y Hermann Goering,
entre otros. Los prisioneros estaban confinados en celdas ubicadas
en la planta baja de la carcel de tres pisos. Afios més tarde, Gerecke
describid asi lo que sentia cuando comenzd su visita: “Estaba terri-
blemente asustado. ;Como podria decir lo que conviene, y decirlo
en aleman?”

La indiferencia de Ribbentrop parecid amigable en comparacion
con la brusquedad del legendario Rudolf Hess (que muri6 en 1987
a los 93 arios en la carcel de Spandau). “;Le agradaria asistir a los
servicios religiosos el domingo de noche?”, preguntd Gerecke en
aleman.

“No”, replic Hess en inglés.

“{Le parece que puede pasarlo tan bien sin asistir como podria
hacerlo si asistiese?”, dijo Gerecke esta vez en inglés.

“Creo que estaré extremadamente ocupado preparando mi defensa
—tepuso Hess bruscamente—. Si tengo que orar, lo haré aqui”.

La siguiente fue la celda del mariscal del Reich, Hermann Goe-
ring. “Tenia temor de encontrarme con este hombre egocéntrico y
ostentoso més que con cualquiera de los otros prisioneros”, recor-
d6 Gerecke. Cuando el capellan entrd, el preso, un hombre obeso,
de formas un tanto femeninas y adicto a las drogas, saltd sobre sus
pies y golped sus talones en posicion de firme.

“¢Va a venir y pasar algin tiempo conmigo? —dijo Goering
calidamente—. Oi que usted venia, y me alegro de verlo”.

Goering era un conversador rapido, y muy pronto le preguntd al
capelldn en cuanto a su familia en los Estados Unidos. A Gerecke
le parecia demasiado bueno para ser cierto. “Toda mi timidez se
disolvié ante la cordialidad astutamente calculada de Goering”.

El mariscal de campo Wilhelm Keitel, jefe del alto comando
alemdn, le habia prestado una obediencia incondicional a Adolph
Hitler, a quien consideraba como un genio militar. Sintiéndose
como un vendedor de puerta en puerta en su primera serie de visitas,
Gerecke estaba ansioso de impresionar. “;Qué esta leyendo?”, le
preguntd a Keitel en forma cordial.

“Mi Biblia —contestd suavemente Keitel—. En base a este libro
s¢ que Dios puede amar a un pecador como yo”. Inmediatamente
Gerecke penso que este hombre era un farsante. “Pero cuanto mas
lo escuchaba, mas sentia que podia ser sincero”.

Keitel sabia que sus posibilidades de verse libre de la horca eran
muy remotas. “Se arrodillo junto a su camastro —escribi0 més
tarde Gerecke—, y leyo una porcion de las Escrituras. Luego en-
trelazo sus manos, mir6 hacia el cielo y comenzo a orar. Nunca
habia oido una oracion como ésa. Hablé pacientemente de sus mu-
chos pecados e implord misericordia en base al sacrificio de Cristo
en su favor”.

LA CAPILLA

Como capellan, Gerecke visitd a cada uno de los 15 oficiales
nazis y se encontrd con una variedad de respuestas. “Aquella noche
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—evocd mds tarde— tuve que tener una conversacion con Jesis,
pidiéndole que hiciese algo especialmente por mi. Sabia que a es-
tos hombres debia hablarseles en cuanto al Salvador, en cuanto a
como habia sufrido y muerto en la cruz por ellos”.

El punto focal del ministerio de Gerecke como capellén llego a
ser una pequefia capilla improvisada, que consistia en dos celdas
cuya pared intermedia habia sido derribada. Su tnico mobiliario
era un pequeno altar, un organo y sillas para los que asistian. EI 18
de noviembre de 1945, un domingo, Gerecke predico en este mo-
desto ambiente a 13 de los mas temidos lideres del Tercer Reich
(“reich”, voz alemana que significa “imperio”). Sélo faltaron
Rosenberg y Hess.

Aquella noche Henry Gerecke le escribi6 asi a su esposa Alma,
en Saint Louis, Estados Unidos: “Pasé otro dia con los hombres
sobre quienes todo el mundo tiene fijos sus ojos, y la mayoria para
condenarlos. Bien, quizas sea asi, pero algo esta ocurriendo en sus
corazones desde que los he estado visitando, y que s0lo puede me-
dirse en su valor espiritual.

“Prediqué mi primer sermon en aleman después de 15 afios, y
no fue facil. Sin embargo, lo terminé en buen estilo, de acuerdo
con el testimonio de estos altos oficiales nazis. Dijeron que se ha-
bian sentido conmovidos por la manera en que les presenté el
Evangelio. Espero que no estén bromeando, porque algunos de
ellos necesitaran todo lo que Dios puede darles para hacer frente al
fin que les aguarda”.

Tras ese primer servicio religioso, Fritz Sauckel, ex plenipoten-
ciario general para la ubicacion de trabajo, le pidio a Gerecke que
lo visitase. En su celda, Sauckel se arrodilld junto a su cama implo-
rando al capellan que le leyese las Escrituras y orase con él.

“Sin niglin temor ni vergiienza, or6 conmigo junto a su cama,
terminando nuestra oracion con el ruego: ‘Dios, sé propicio a mi
pecador’ ”, cont0 mas tarde Gerecke.

De acuerdo con el capellan, la confesion que Sauckel hizo de sus
pecados —que eran muchos— “reflejaba la agonia de un alma
arrepentida”. No habia nada que Sauckel podia hacer ahora para
efectuar restitucion por los sufrimientos que habia causado. Su pro-
grama de movilizacion habia implicado desarraigar a 8 millones de
personas de sus hogares. En el juicio fue descrito como “el escla-
vista més grande y cruel desde los faraones de Egipto”. Sin embargo,
Dios, en su gran misericordia, habia derramado perdéon inmerecido
enla vida y el corazon de Sauckel. jEra ahora un nuevo hombre en
Cristo!

Cuando se acerco la Navidad, Gerecke not6 un cambio definido
en las actitudes de Fritzche, von Schirach y Speer. La mayoria de
estos hombres nunca habia asistido a un servicio religioso en vispe-
ras de Navidad. Para algunos seria el primero que tendrian como
también el Gltimo.

Los hombres escucharon con profunda atencion cuando el cape-
llan ley6 un pasaje de S. Lucas 2 y explico por qué Dios habia
enviado a Jesus al mundo para declarar su amor. Cuando hubo ter-
minado, Sauckel se puso de pie y dijo: “Nunca dediqué tiempo a
apreciar la Navidad en su significado biblico. Esta noche estamos
despojados de todos los bienes materiales y estamos lejos de nues-
tra gente. Pero tenemos la historia de Navidad, y eso es todo lo que
necesitamos”.

En el organo el ex coronel Schellenberg, a quien Gerecke habia
conducido a Cristo, tocaba suavemente Stille Nacht (Noche de



Paz). Los hombres comenzaron a seguir la melodia, y unos pocos
cantaron quedamente: “Noche de paz, noche de amor. Todo duerme
en derredor”. Gerecke termind el servicio religioso con oracion,
pero nadie se movid. Durante 5 minutos o més quedaron sentados
en silencio.

Ese pareci6 un punto decisivo. Mas miembros del grupo comen-
zaron a responder al ministerio de Gerecke. El mariscal de campo
Keitel fue el siguiente en participar de la comunion. “Que Cristo
mi Salvador permanezca junto a mi hasta el fin —Gerecke le oyo
decir—; lo necesitaré mucho”. Aun Ribbentrop se manifestd ami-
gable, siempre y cuando el capellan evitase el tema de la salva-
cion en Cristo. Pero Goering ridiculizaba la idea de una Escritura
inspirada divinamente.

Pronto Fritzche, von Schirach y Speer recibieron la comunion.
“Nunca olvidaré el espectaculo de esos tres hombres corpulentos,
arrodillandose, pidiendo que sus pecados fuesen perdonados”, dijo
Gerecke. En la primavera de 1946 Raeder abri6 su corazon al Se-
fior. Trabd amistad con von Schirach, enviandole cartas a su celda
y pidiendo su opinion sobre ciertas porciones de la Biblia.

En mayo de 1946, comenzaron a circular rumores de que Gerecke
podria regresar a los Estados Unidos. Inmediatamente los prisione-
ros se pusieron en accion. “Su esposo ha estado cuidando durante
mas de medio afio a los que abajo firmamos —Ie escribieron a la
Sra. Gerecke—. Ahora se nos ha dicho que usted desea verlo de
regreso en la casa... Por favor, considere que no podemos prescindir
ahora de su esposo. Durante los dltimos meses €l nos ha mostrado
una amistad inamovible... Sencillamente hemos llegado a quererlo:
Por favor, déjelo con nosotros”. La carta llevaba las firmas de todos
los encausados, incluyendo a Hess y Rosenberg.

Grandemente sorprendida, sin embargo sensible a las providen-
cias del Espiritu Santo, la Sra. Alma Gerecke le envio este cable a
su esposo: “Por favor, quédate. Te necesitan”. Su esposo también
se conmovid. “Los hombres fuertes de Hitler —reflexion6— que
habian atormentado al cristianismo y quebrantado los Diez Manda-
mientos més que cualquier otro villano en la historia, ile estaban
dirigiendo un ruego a una ama de casa norteamericana!”

El largo juicio termind el 31 de agosto de 1946. Los 8 jueces
iniciaron su sesion secreta para considerar los veredictos. Durante
ese periodo, se les permitio a las esposas que visitasen a sus espo-

sos en la prision. A menudo los hijos de los presos quedaban en la
oficina de Gerecke en los dias de visita. La esposa de Goering,
Emmy, instd a su hija, Edda, a hablar con el capellén. “Le pregunté a
la niia si ella acostumbraba orar —escribié mas tarde Gerecke—.
Ella replicd: ‘Oro cada noche’ ™.

“¢Y como oras?”

“Me arrodillo junto a mi cama, miro al cielo y le pido a Dios que
abra el corazon de mi papito para que deje entrar a Jesds”.

Goering habia asistido a 70 servicios religiosos en la capilla,
pero nada parecia tocarlo. Su esposa le dijo lo que su hijita le habia
dicho al capellan. “Por primera vez vi lagrimas en sus ojos”, recordd
més tarde Gerecke. Pero esa noche Goering se suicid tragando
una capsula de cianuro de potasio. De alguna manera habia ocultado
el pequefio recipiente de bronce que contenia la dosis letal.

LA HORCA

El primero de octubre de 1946 se le habfa informado a Goering
que su sentencia serfa la de muerte por ahorcamiento. Con el suicidio
de Goering, von Ribbentrop ahora encabezaba la lista de los que
serfan ejecutados. “Una de las experiencias mds conmovedoras
que tuve fue observar el lento pero firme progreso del diplomatico
Joachim von Ribbentrop, desde una fria indiferencia a una sincera
y completa fe cristiana”, declard Gerecke. He aqui lo que paso,
contd mas tarde Gerecke, cuando Ribbentrop se par6 debajo de la
horca: “Se volvié hacia mi —y mi corazon todavia se conmueve al
pensarlo— y me dijo: ‘Lo veré otra vez’.

“Dije una corta oracién. Luego fue colocado sobre su rostro el
gran capuchén negro, y se ajustd detras de su cabeza la cuerda con
trece vueltas; se deslizo el piso falso y Ribbentrop cay6 al vacio”.

Keitel fue el siguiente en morir. Gerecke ascendi6 los escalones de
la segunda horca y ord con él. Dirigiéndose al capellén, Keitel dijo:
“Le agradezco con todo mi corazon a usted y a quienes lo enviaron™

Uno tras otro, aquellos que habian sido sentenciados a muerte,
fueron conducidos a la horca. Algunos habian recibido a Cristo.
Otros —como Rosenberg— permanecieron inflexibles hasta el fin.

Henry Gerecke muri en 1961. Fue un hombre que puso en prac-
tica el amor de Dios por los pecadores. Quizas Albert Speer lo
describié mejor cuando dijo: “El capellan Gerecke fue un hombre
con un corazén célido. {EI se interesé por nosotros!” ¢

CONOZCA LA CONGREGACION

He aqui los 15 dirigentes nazis que estuvieron bajo el cuidado de

Henry Gerecke, y las sentencias que cada uno de ellos recibio:

1. Karl Doenitz, Gran Almirante, Comandante en Jefe de la
Armada Alemana. Diez afios de prision.

2. Wilhelm Frick, Ministro del Interior del Reich. Ahorcado.

3. Hans Fritzche, Jefe de la Division de Radiotransmision,
Ministro de Propaganda. No culpable.

4. Walther Funk, Ministro de Economia. Prision perpetua.

5. Hermann Goering, Mariscal del Reich y Comandante en
Jefe de la Luftwaffe. Sentenciado a la horca, pero se suicido.

6. Rudolf Hess, Comisionado del Fiihrer hasta 1941. Prision
perpetua.

7. Wilhelm Keitel, Mariscal de Campo y Jefe del Alto Comando
Aleman. Ahorcado.

8. Konstantin von Neurath, Ministro de Relaciones Exteriores

de 1932 a 1938. Quince afios de prision.

9. Erich Raeder, Gran Almirante, Comandante en Jefe de la
Armada Alemana de 1928 a 1943. Prision perpetua.

10. Joachim von Ribbentrop, Ministro de Relaciones Exteriores.
Ahorcado.

11. Alfred Rosenberg, Ministro del Reich para los Territorios
Orientales Ocupados. Ahorcado.

12. Fritz Sauckel, Plenipotenciario General para la ubicacion de
trabajo. Ahorcado.

13. Hjalmar Schacht, Ministro de Economia del Reich de 1935
a 1937. No culpable.

14. Baldur von Schirach, Dirigente de la Juventud Hitlerista.
Veinte afios de prision.

15. Albert Speer, Ministro del Reich para Armamentos y Pro-
duccion de Guerra. Veinte afios de prision.
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EL. OCASO DE LOS DIOSES
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Avanzamos hacia una
catastrofe social, moral y
ecologica inmensa, en la
cual pueden perecer todos
los valores que ha creado
la civilizacion.

Lic. OTONIEL CABRERA

E N SU libro La ultima
batalla, Cornellius Ryan

nos habla del altimo concierto que
presentd la orquesta Filarmonica de
Berlin. El concierto fue presentado
en el “Beethoven’s Hall”, y la obra fue
Sie Goetterdammerung (El ocaso de
los dioses), de Richard Wagner. Sin
duda alguna no podia presentarse un
concierto mds apropiado. Alemania
se hallaba vencida: nueve millones de
victimas, sus lideres muertos o cautivos
y sus ciudades arrasadas.

La obra narra las luchas de los
dioses de la mitologia germénica y

El autor es licenciado en Historia y
catedratico en el Antillian College,
Mayagiiez, Puerto Rico. Ha escrito
numerosos articulos sobre temas de

actualidad y libertad religiosa en el
diario El Mundo, de Puerto Rico.
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concluye con la ascension de Brunilda
para unirse a Sigfrido en la pira
finebre. Nosotros también estamos
siendo testigos del “crepusculo de

los dioses”, es decir, del deterioro de
nuestra civilizacion y sus recursos.

Hace unos afios se publicaron
dos documentos de suma importancia
en cuanto a la cadtica situacion de
nuestro mundo; pero se les ha
prestado muy poca atencion.

The Global 2000 Report to the
President (El informe global sobre
el ano 2000, para el presidente) fue
encomendado por Jimmy Carter, poco
después de su toma de posesion
como presidente de los Estados Unidos,
a un muy calificado grupo de cientificos,
expertos y altos funcionarios. El
propdsito era que le presentaran una
perspectiva seria y bien documentada
sobre las tendencias globales de la
economia y la sociedad mundial en
los préximos veinte anos.

El resultado fue sencillamente
aterrador, pues confirma lo que muchas
veces se ha repetido: que se esta
reduciendo mds y mds la capacidad
de nuestro planeta para soportar el
exagerado consumo de los recursos no
renovables por parte de una poblacion
que crece exageradamente. La
consecuencia es obvia: si no se cambia
efectivamente esa tendencia, habra

una mayor degradacion del nivel de vida
y un empobrecimiento fatal de los
recursos naturales para poder vivir.
Segiin dicho informe, la poblacion
mundial llegara en el ano 2000 a 6.350
millones de habitantes. El consumo

de alimento per cépita descendera
notablemente por debajo de los

actuales niveles —ya draméticamente
insuficientes en muchas naciones—

y se agravard la escasez de agua,

la desaparicion de los bosques y el
deterioro de la vida vegetal. Se alude
también a la continua destruccion de

la capa de ozono en la atmésfera debido
a la actividad industrial, lo que amenaza
con elevar la temperatura general en

la tierra. Se estima que un alza de §

a 10 grados en la temperatura polar
produciria un inmenso deshielo y un
aumento correspondiente del nivel de
los mares, lo que haria necesario
abandonar puertos y ciudades

costeras.

Otro documento similar fue
presentado hace poco por la llamada
Comision Brandt, presidida por el
ex canciller aleman Willy Brandt y
compuesta por un valioso conjunto
de grandes figuras mundiales. Este
informe trata ampliamente sobre el
gravisimo problema politico y social
de la creciente desigualdad entre el
Tercer Mundo, cada vez mas pobre,
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y el mundo de los paises industrializados,
cada vez mas ricos y poderosos.

No se han propuesto medidas
efectivas para enfrentar los gravisimos
problemas mencionados. Hay si una
especie de ciega conformidad con todo
lo que pasa, en espera de que las cosas
no sean tan serias como parecen y
que todo termine por arreglarse
satisfactoriamente de una manera
u otra.

Esta actitud de indiferencia, o
de resignacion, o de incredulidad, es
mas general de lo que se piensa. Los
documentos mencionados, vitalmente
importantes para la humanidad, no han
tenido todo el eco y resonancia que
merecen, ni tampoco los que los han
precedido. La opinién piblica se
conmueve mucho mas por el accidente
de Chernobyl o por lo que hacen
algunos guerrilleros drabes, que por
estas serias comprobaciones y voces
de alerta sobre el rumbo suicida que
la humanidad entera ha tomado en
los Ultimos tiempos.

Cuando se publico el primer informe
del famoso Club de Roma sobre los
limites del crecimiento, hubo un gran
eco en el mundo entero; pero el segundo
informe tuvo menos resonancia, tan
pequefa como la que producen los
estudios del Banco Mundial y las
comprobaciones aterradoras que han
surgido de grandes conferencias
internacionales convocadas por las
Naciones Unidas, como las del
Ambiente Humano (1972), Poblacion
(1974), Alimentacion (1974),
Establecimientos Humanos (1976),
Agua (1977) y Ciencia y Tecnologia
para el Desarrollo (1979). Se produjeron
conclusiones y recomendaciones del
mayor interés y se lanzaron serias voces
de alarma; pero no han sido oidas.

.Y qué diremos de la creciente
inmoralidad que amenaza con
envolvernos a todos? En 1979 se
gastaron en los Estados Unidos cuatro
mil millones de délares en pornografia
y en esta nacion circulan unas 270
publicaciones de caracter pornografico.
La revista Newsweek informé que
“casi la mitad de las jovencitas
estadounidenses entre los 15y 19
afios han tenido relaciones sexuales
premaritales, y que la edad para este

comienzo continda bajando”.

La revista Time informo en un
articulo titulado Children Having
Children (Nifos teniendo ninos), en
noviembre de 1985, que 51 por ciento
de cada mil muchachas negras y 19
por ciento de mil muchachas blancas
quedan embarazadas antes de casarse,

y que 41 y 47 por ciento de dichos
embarazos terminan, respectivamente,
en abortos. Ademas, 30 por ciento

de los abortos en general son de
muchachas adolescentes. El problema
se agrava porque 15 por ciento de
cada millon de muchachas repiten

su embarazo al afio y 30 por ciento

a los dos anos.

De los demas paises no tenemos
datos estadisticos; pero la ola de
inmoralidad crece por todas partes.

Las voces mas autorizadas se han
alzado para alertar sobre el camino de la
humanidad hacia el desastre. Avanzamos
hacia una catéstrofe social, moral y
ecoldgica inmensa, en la que pueden
perecer todos los valores que durante
miles de afios ha creado la civilizacion.

Pero hay una especie de fatalismo
que se ha ido extendiendo. Parece como
si ya fuésemos incapaces de reaccionar.
Confiamos en que surgira algin
genio con una formula magica para
resolver estas amenazantes dificultades
sin necesidad de nuestro esfuerzo.

Los lobos que nos amenazan, como
sefialaba acertadamente hace unos meses
el eminente periodista Dr. Arturo
Uslar Pietri, son cada dia mas
numerosos; pero hacemos muy poco
colectivamente para destruirlos o

victimas del hambre.

Nifios africanos,

siquiera detenerlos.

El apostol San Juan nos habla en
el Apocalipsis de plagas tenebrosas que
caeran sobre la tierra como una clara
sefial de la desaprobacion de Dios
porque el mundo ha rechazado su santa
ley. Los idolos de la educacion, el
conocimiento, la ciencia, el dinero
y aun la religion, han perdido su
exacto valor precisamente porque los
hemos convertido en dioses.

Estos idolos y otros seran
completamente despreciados en el
momento supremo y decisivo para la
humanidad: “Aquel dia [cuando
Jesucristo venga a este mundo] arrojara
el hombre a los topos y murciélagos
sus idolos de plata y sus idolos de oro,
que le hicieron para que adorase, y
se metera en las hendiduras de las rocas
y en las cavernas de las penas, por la
presencia formidable de Jehova, y por el
resplandor de su majestad, cuando se
levante para castigar la tierra”.!

Jesus, el profeta supremo, mird
hacia nuestro tiempo, y predijo: “Mas
como en los dias de No€, asi sera la
venida del Hijo del Hombre. Porque
como en los dias antes del diluvio
estaban comiendo y bebiendo, casandose
y dando en casamiento, hasta el dia
en que Noé entro en el arca, y no
entendieron hasta que vino el diluvio
y se llevo a todos, asi sera también
la venida del Hijo del Hombre...
Porque se levantara nacion contra
nacion, y reino contra reino; y habra
pestes [enfermedades], y hambres, y
terremotos en diferentes lugares”.>

“Entonces habra... en la tierra
angustia de gentes, confundidas a causa
del bramido del mar y de las olas;
desfalleciendo los hombres por el temor
y la expectacion de las cosas que
sobrevendran en la tierra; porque las
potencias de los cielos seran conmovidas.
Entonces veran al Hijo del Hombre
[Jesus], que vendra en una nube con
poder y gran gloria”.?

Pero la segura promesa para los
que esperan al Sefior, es la siguiente:
“Jehova te pastoreara siempre, y en
las sequias saciard tu alma,... y seras
como huerto de riego, y como manantial
de aguas, cuyas aguas nunca faltan”.* ¢

(1) Isaias 2:20-21; 24. (2) S. Mateo 24:37-39,

7, 30. (3) S. Lucas 21:25-27. (4) Isaias 58:11.
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EL VERDAD

EL SENOR de gloria muri6 en res-
cate por la familia humana. Al
entregar su preciosa vida, Cristo no fue
sostenido por un gozo triunfante. Todo
era lobreguez opresiva. No era el temor
de la muerte lo que le agobiaba. No era el
dolor ni la ignominia de la cruz lo que le
causaba agonia inefable. Cristo era el prin-
cipe de los dolientes. Pero su sufrimiento
provenia del sentimiento de la malignidad
del pecado, del conocimiento de que, por
la familiaridad con el mal, el hombre se
habia vuelto ciego a su enormidad. Cristo
vio cuan terrible es el dominio del pecado
sobre el corazon humano, y cuén pocos
estarian dispuestos a desligarse de su po-
der. Sabia que sin la ayuda de Dios la hu-
manidad tendria que perecer, y vio las
multitudes perecer teniendo a su alcance
ayuda abundante.

Sobre Cristo como sustituto y garante
nuestro fue puesta la iniquidad de todos
nosotros. Fue contado por transgresor, a fin
de que pudiese redimimos de la condena-
cion de la ley. La culpabilidad de cada des-
cendiente de Adan abrumo su corazon.

La ira de Dios contra el pecado, la te-
mrible manifestacion de su desagrado por
causa de la iniquidad, llend de consterna-
cion el alma de su Hijo. Toda su vida,
Cristo habia estado proclamando a un mun-

ver el rostro reconci-
el Padre. Al sentir el Salvador que
deél se retraia el semblante divino en esta
hora de suprema angustia, atraveso su co-
razon un pesar que nunca podr compren-
der plenamente el hombre. Tan grande
fue esa agonia que apenas le dejaba sentir
el dolor fisico.

POR QUIEN MURIO JESUS

El inmaculado Hijo de Dios pendia de
la cruz; su carne estaba lacerada por los
azotes; aquellas manos que tantas veces
se habian extendido para bendecir, esta-

do caido las buenas nuavas de mnsem

ELENA G. DE WHITE

ban clavadas en el madero; aquellos pies
tan incansables en los ministerios de amor
estaban también clavados a la cruz; esa
cabeza real estaba herida por la corona de
espinas; aquellos labios temblorosos for-
mulaban clamores de dolor. Y todo lo que
sufrid, las gotas de sangre que cayeron de
su cabeza, sus manos y sus pies, la agonia
que torturd su cuerpo y la inefable angus-
tia que llend su alma al ocultarse el rostro
de su Padre, habla a cada hijo de la huma-
nidad y declara: Por ti consiente el Hijo
de Dios en llevar esta carga de culpabili-
dad; por ti saquea el dominio de la muerte
y abre las puertas del paraiso. El que cal-
mo las airadas ondas y anduvo sobre la
cresta espumosa de las olas, el que hizo
temblar a los demonios y huir a la enfer-
medad, el que abrid los ojos de los ciegos
y devolvio la vida a los muertos, se ofrece
como sacrificio en la cruz, y esto por amor
ati. El, el Expiador del pecado, soporta la
ira de la justicia divina y por causa tuya se

~ hizo pecado.

En silencio, los espectadores miraron

el fin de la terrible escena. El sol resplan-
; dema, pero la cruz estaba todavia rodeada

de tinieblas. Los sacerdotes y principes
miraban hacia Jerusalén; y he aqui, la nube
densa se habia asentado sobre la ciudad y
las llanuras de Judea. El Sol de justicia, la
Luz del mundo, retiraba sus rayos de Je-
rusalén, la que una vez fuera la ciudad fa-
vorecida. Los fieros rayos de la ira de Dios
iban dirigidos contra la ciudad condenada.

De repente, la lobreguez se apart6 de la
cruz, y en tonos claros, como de trompeta,
que parecian repercutir por toda la crea-
cion, Jesis exclamé: “Consumado es”.
“Padre, en tus manos encomiendo mi es-
piritu”. Una luz circuyd la cruz y el rostro
del Salvador brill6 con una gloria como la

o e e i,
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del sol. Inclind entonces la cabeza sobre
el pecho y murid.

Entre las terribles tinieblas, aparente-
mente abandonado de Dios, Cristo habia
apurado las dltimas heces de la copa de [a
desgracia humana. En esas terribles horas
habia confiado en la evidencia que antes
recibiera de que era aceptado de su Padre.
Conocia el caracter de su Padre. Com-
prendia su justicia, su misericordia y su
gran amor. Por la fe confid en Aquel a
quien habia sido siempre su placer obede-
cer. Y mientras, sumiso, se confiaba a
Dios, desaparecio la sensacion de haber
perdido el favor de su Padre. Por la fe,
Cristo vencio.

CONSUMADO ES

El clamor “Consumado es” tuvo pro-
fundo significado para los éngeles y los
mundos que no habian caido. La gran obra
de la redencion se realizo tanto para ellos
como para nosotros. Ellos comparten con
nosotros los frutos de la victoria de Cristo.

Hasta la muerte de Cristo, el caracter
de Satanas no habia sido revelado clara-
mente a los angeles ni a los mundos no
caidos. El gran apdstata se habia revesti-
do de tal manera de engafio que aun los
seres santos no habfan comprendido sus
principios. No habian percibido claramente
la naturaleza de su rebelion.

Dios podria haber destruido a Satanés y
a los que simpatizaban con €l tan facil-
mente como nosotros podemos arrojar una
piedrecita al suelo; pero no lo hizo. La re-
belion no se habia de vencer por la fuerza.
Sélo el gobierno satanico recurre al poder
compulsorio. Los principios del Sefior no
son de este orden. Su autoridad descansa
en la bondad, la misericordia y el amor; y
la presentacion de estos principios es el
medio que quiere emplear. El gobierno de
Dios es moral, y la verdad y el amor han
de ser la fuerza que lo haga prevalecer.

Era el proposito de Dios colocar las co-
sas sobre una eterna base de seguridad, y
en los concilios del cielo fue decidido que
se le debia dar a Satanas tiempo para que
desarrollara los principios que constituian




el fundamento de su sistema de gobierno.
El habia aseverado que eran superiores a
los principios de Dios. Se dio tiempo al
desarrollo de los principios de Satands, a
fin de que pudiesen ser vistos por el uni-
verso celestial.

Satanas indujo a los hombres a pecar, y
el plan de la redencion fue puesto en prac-
tica. Durante cuatro mil anos Cristo estuvo
obrando para elevar al hombre, y Satanas
para arruinarlo y degradarlo. Y el universo
celestial lo contemplo todo.

Cuando Jesus vino al mundo, el poder
de Satanés fue dirigido contra él. Desde
que apareci6 como nifio en Belén, el usur-
pador obr0 para lograr su destruccion. De
toda manera posible procurd impedir que
Jests alcanzara una infancia perfecta, una
virilidad inmaculada, un ministerio santo
y un sacrificio sin mancha. Pero fue de-
rrotado. No pudo inducir a Jess a pecar.
No pudo desalentarle ni inducirle a apar-
tarse de la obra que habia venido a hacer
en la tierra. Desde el desierto al Calvario,
la tempestad de la ira de Satanas le azotd,
pero cuanto mas despiadada era, tanto mas
firmemente se aferraba el Hijo de Dios de
la mano de su Padre y avanzaba en la sen-
da ensangrentada. Todos los esfuerzos de
Satanas para oprimirle y vencerle no logra-
ron sino hacer resaltar con luz mas pura
su caracter inmaculado.

Si se hubiese podido encontrar un peca-
do en Cristo, si en un detalle hubiese ce-
dido a Satanas para escapar la terrible tor-
tura, el enemigo de Dios y del hombre ha-
bria triunfado. Cristo inclind la cabeza y
murid, pero mantuvo firme su fe y su su-
mision a Dios. “Entonces of una gran voz
en el cielo, que decia: Ahora ha venido la
salvacion, el poder, y el reino de nuestro
Dios, y la autoridad de su Cristo; porque
ha sido lanzado fuera el acusador de nues-
tros hermanos, el que los acusaba delante
de nuestro Dios dia y noche”.'

Satands vio que su disfraz le habia sido
arrancado. Su administracion quedaba de-
senmascarada delante de los angeles que
no habian caido y delante del universo ce-
lestial. Se habia revelado como homicida.

Por su vida y su muerte, Cristo demos-
tr6 que la justicia de Dios no destruye su
misericordia, que el pecado podia ser per-
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donado, y que la ley es justa y puede ser
obedecida perfectamente. Las acusacio-
nes de Satanas fueron refutadas. Dios ha-
bia dado al hombre evidencia inequivoca
de su amor.

Otro engaio iba a ser presentado ahora.
Satanas declar0 que la misericordia des-
truia la justicia, que la muerte de Cristo
abrogaba la ley del Padre. Si hubiese sido
posible que la ley fuera cambiada o abro-
gada, Cristo no habria necesitado morir.
Pero abrogar la ley seria inmortalizar la
transgresion y colocar al mundo bajo el
dominio de Satanas. Porque la ley era in-
mutable, porque el hombre podia ser sal-
vo unicamente por la obediencia a sus
preceptos, fue levantado Jesis en la cruz.

La guerra contra la ley de Dios, que
empez6 en el cielo, continuara hasta el fin
del tiempo. Cada hombre sera probado.
El mundo entero ha de decidir si quiere
obedecer o desobedecer. Todos seran lla-
mados a elegir entre la ley de Dios y las
leyes de los hombres. En esto se trazard la
linea divisoria. Habra solamente dos cla-
ses. Todo caracter quedara plenamente de-
finido; y todos demostraran si han elegido
el lado de la lealtad o el de la rebelion.

Cuando la gran controversia termine,
el caracter de Dios quedara revelado a to-
dos los seres creados. Se vera que los pre-
ceptos de su ley son perfectos e inmuta-
bles. El pecado habra manifestado enton-
ces su naturaleza; Satanas, su caracter,
Entonces el exterminio del pecado vindi-
cara el amor de Dios y rehabilitard su ho-
nor delante de un universo compuesto de
seres que se deleitaran en hacer su volun-
tad y en cuyo corazon estara su ley.

Bien podian, pues, los angeles regocijar-
se al miar la cruz del Salvador; porque
aunque no lo comprendiesen todos enton-
ces, sabian que la destruccion del pecado
y de Satanas estaba asegurada para siem-
pre, como también la redencion del hom-
bre, y el universo quedaba eternamente se-
guro. Cristo mismo comprendia plena-
mente los resultados del sacrificio hecho
en el Calvario. Los consideraba todos cuan-
do en la cruz exclamé: “Consumado es”.

(1) Apocalipsis 12:10.
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EN NOVIEMBRE de 1985,
durante un seminario de la
UNESCO sobre el tema de albergues
de bajo costo para los habitantes de las
naciones del Tercer Mundo, el Sr. Din
Edouard, director del Departamento

de Viviendas en Camertn, reveld que
la ciudad portuaria de Douala tiene
unos 100.000 habitantes sin vivienda
permanente, la mayoria sin agua,

electricidad y servicios de alcantarillados.

Delined el enorme desafio de alterar
esta deplorable situacion e indico que
este problema no se limita a los centros
urbanos. El Sr. Edouard calculo que
en todo su pais, el surgimiento de
viviendas precarias aumenta a razon
de 5.000 unidades diarias.

Camertin, con aproximadamente
10 millones de habitantes, no es el
Unico pais que tiene que lidiar con
tales carencias de vivienda para una
poblacion de rapido crecimiento.

Los expertos de las Naciones Unidas
calculan que uno de cada cuatro
habitantes de este planeta no tiene
un techo sobre su cabeza o0 vive en
condiciones muy deficientes. Esto
significa que unos mil millones de
personas viven sin albergue adecuado
o completamente desamparados.

En el continente sudamericano
unos 20 millones de nifios y jovenes
duermen en las calles. Incluso en un
pais de economia solida como Canada,
unas 40.000 personas no tienen un
hogar al cual retirarse en las noches.
En Gran Bretaiia no menos de un
cuarto de millon de personas duerme

El autor, de nacionalidad holandesa, es
escritor y coordinador editorial de las publi-
caciones de la Iglesia Adventista en el conti-
nente africano.
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en parques, almacenes abandonados

o estaciones de ferrocarril. En los
Estados Unidos, donde la entrada per
capita es de mas de US $15.000 al afio
(125 veces mas que lo que gana el
etiope promedio, 0 48 veces mas que

un haitiano, o 15 veces lo que gana
un peruano), hay unos 2,5 millones
de desamparados.

La necesidad de vivienda adecuada
alrededor del mundo constituye un
desafio descomunal. Los grandes
centros metropolitanos crecen con una
velocidad sorprendente. Los expertos
predicen que para el 2000 habra por
lo menos unos 440 centros urbanos
con mas de un millon de habitantes,
284 de éstos en paises en desarrollo.
En la India se necesitan 24 millones
de unidades de vivienda y solo uno
por ciento de sus 600 millones de
habitantes goza de servicios sanitarios
adecuados. En la China, unos 200

AP WIDE WORLD INC

millones necesitan urgentemente de
mejores alojamientos.

MEDIDAS DRASTICAS

En los paises ricos los gobiernos gastan
més de 40 por ciento de su presupuesto
en viviendas, seguro social y agencias
de bienestar piblico. En los paises de
entradas medias y bajas, este porcentaje
oscila entre un 20 y un 6 por ciento.
Esto significa que los paises con las
mayores necesidades, a menudo se ven
obligados a descuidar el mejoramiento
de las condiciones de vida de sus
ciudadanos debido a la situacion
precaria de su presupuesto nacional.

Frente a la seriedad del problema
debieran algunos gobiernos analizar sus
prioridades presupuestarias. En ciertas
instancias se han gastado enormes
cantidades de dinero en proyectos para
ganar prestigio y que benefician en
muy poco a la mayoria. En otros casos
los conflictos armados absorben los
recursos que necesita el pueblo.

Se deben explorar nuevas técnicas
para asegurar la utilizacion efectiva de
métodos y materiales de construccion.
Las instituciones financieras deberan
crear facilidades de crédito para que
la mayoria de las personas puedan
construir casas modestas a un costo
mensual menor que las cantidades
exorbitantes que a menudo pagan por
concepto de renta. Se debe instruir
en cuanto a maneras poco costosas de
mejorar viviendas, especialmente las
condiciones sanitarias.

El problema de los desamparados es
uno de esos fenomenos desafortunados
que probablemente permaneceran con
nosotros hasta el fin de la historia de

10 e EL CENTINELA



este mundo. Mientras tanto, hagamos
todo lo que esté a nuestro alcance para
mejorar las condiciones de vida de
nuestros semejantes. También hariamos
bien en considerar algunos asuntos

aun mas importantes que la carencia
de albergue familiar.

CONSTRUYENDO UN HOGAR

Es dificil, si no imposible, tener un
hogar sin tener una casa. Este es quiza
el peor aspecto del problema de no
contar con un lugar decente donde vivir.
No tener una vivienda no solo produce
sufrimientos y molestias fisicas, también
impide disfrutar de una auténtica vida
familiar. ;Como se puede gozar del
amor y la compaiia del conyuge, padres,
hijos, si no se puede vivir bajo el mismo
techo, ni comer, hablar, compartir las
penas y alegrias, orar y cantar como
familia?

Por otra parte, hay muchos que viven
en casas hermosas y lujosas, pero nunca
han podido establecer un verdadero
hogar. En Occidente, el nimero de
integrantes del nucleo familiar ha
disminuido consistentemente. Algunos
prefieren vivir solos. Otros comparten
apartamentos con extranos. La comunion
familiar intima parece cosa del pasado.

Decidamos no solo trabajar a favor de
casas para los desamparados. También
destaquemos la importancia de construir
hogares donde los individuos compartan
sus afectos y tengan mas posibilidades
de convertirse en seres humanos
equilibrados y felices.

PLANES A LARGO ALCANCE

Mientras vivimos en este mundo
tenemos la sagrada responsabilidad de
mejorar las condiciones de vida del
mayor nimero posible de personas. No
hay excusas para permanecer ociosos
frente a estas tremendas necesidades.
Pero en ultima instancia, las casas solo
pueden brindar un servicio limitado.
Muy pocas casas duran mas de un siglo.
Aunque algunas son preservadas por
su valor arquitectonico, la mayoria se
hacen inhabitables y son destruidas
después de haber servido a unas pocas
generaciones.

Nuestras casas son hechas por el
hombre y por lo tanto son temporales
y corruptibles. Este mundo, con sus
muchas cosas buenas y sus muchas
injusticias, imperfecciones y maldades,
pasara. Esta es la esperanza del cristiano.
Terminaran las miserias de los que

El problema de los desampa-
rados probablemente perma-
necerd con nosotros hasta el
fin de Ia historia de este mun-
do. Mientras tanto, hagamos
todo lo que esté a nuestro al-
cance para mejorar las con-
diciones de vida de nuestros
semejantes.

carecen de viviendas tan pronto como
el Todopoderoso decida establecer
finalmente su reino.

UN HOGAR ETERNO

Cuando estuvo en la tierra, Jesus
prometio que un nuevo orden de cosas
reemplazaria al orden presente:

“No se turbe vuestro corazon;
creéis en Dios, creed también en mi.
En la casa de mi Padre muchas moradas

hay; si asi no fuera, yo os lo hubiera
dicho; voy, pues, a preparar lugar para
vosotros. Y si me fuere y os preparare
lugar, vendré otra vez, y os tomaré

a mi mismo, para que donde yo estoy,
vosotros también estéis” (S. Juan
14:1-3).

El capitulo 20 de Apocalipsis
ofrece amplios detalles concernientes a
los eventos que rodean a la resurreccion
de los creyentes. Se nos dice que en
realidad habra dos resurrecciones: una
para los creyentes y otra para los que
han rechazado el ofrecimiento de la
gracia divina. Estos tltimos seran
resucitados mil anos después que el
primer grupo. Mientras tanto, los que
creyeron se encontraran en el cielo.
“Bienaventurado y santo el que tiene
parte en la primera resurreccion; la
segunda muerte no tiene potestad sobre
éstos, sino que seran sacerdotes de
Dios y de Cristo, y reinaran con ¢l
mil anos” (Apocalipsis 20:6).

Luego de este milenio en el cielo,
los hijos de Dios heredarén la tierra
(S. Mateo 5:5). Este mundo llegara
finalmente a ser el perfecto hogar para
la raza humana redimida. A esto se refirio
el profeta Isaias cuando escribio:

“Porque he aqui que yo crearé
nuevos cielos y nueva tierra; y de
lo primero no habrd memoria. . .
Edificaran casas, y moraréan en ellas. . .
No edificaran para que otro habite,
ni plantaran para que otro coma”
(Isaias 65:17, 21-22). ©

AP WIDE WORLD INC.
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BACTERIAS Y MAS BACTERIAS

l UIS PASTEUR, cientifico
francés, descubrio el siglo
pasado que hay organismos tan pequefios
que son invisibles a simple vista.
Algunos de estos organismos causan
graves enfermedades, y se encuentran
en todas partes: en el aire, el agua,
la tierra, la piel, el tubo digestivo, y
aun en los alimentos que comemos.

El microorganismo infeccioso mas
comun es la bacteria salmonella, que
se desarrolla en el tubo digestivo. El
peligro de contaminacion es grande
en condiciones antihigiénicas. Los
sintomas de contaminacion aparecen
de 12 a 48 horas después de ingerir los
alimentos. La persona siente malestar
general, nauseas, vomitos, diarrea
y fiebre. Los ancianos y los nifos
necesitan mas cuidado, pero los casos
fatales son pocos. La salmonella se
destruye con el calor. La infeccion con
esta bacteria se puede disminuir con
el completo aseo personal y del medio
ambiente. Ademas, nunca deben dejarse
alimentos a la temperatura natural
durante horas, especialmente en
tiempo de calor, pues las bacterias
se multiplican rapidamente.

Otra bacteria que causa problemas
es el estafilococo aureo, que
comunmente se halla en la piel, en
la boca, en la nariz y en las heridas
con pus. En este caso se pueden
contaminar facilmente los alimentos con
la saliva o al tocarlos. Esta bacteria
es la que causa mayores problemas en
los hospitales. La bacteria secreta
una enterotoxina (toxina producida
dentro del intestino) que causa
vomitos, nauseas, diarrea y postracion
general. La enterotoxina es relativamente
estable al calor. Aunque hay pocos
casos fatales, el malestar es agudo.
Las carnes y los alimentos a base

La autora es doctora en Nutricion y posee
larga experiencia como docente universitaria
y educadora de salud en cursos de divulga-
cion publica.
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de leche y huevo son facilmente
contaminables.

Pero la bacteria mas nociva y cuyo
envenenamiento es muchas veces fatal,
es el clostridium botulinum (bacilo
grande, movil, que produce toxinas que
causan botulismo). Era comiin cuando
se hacian conservas en casa con
alimentos alcalinos o neutros como
los vegetales, y se los procesaba a
temperaturas bajas y se los envasaba sin
presion. En el medio sin oxigeno de
la conserva en lata o frascos, la botulina
desarrolla esporas. Los frascos o latas
con alimento contaminado, se dilatan
y las tapas toman forma redondeada
en vez de plana, lo que indica que
no se debe consumir el alimento que
contienen. Una persona contaminada con
botulina tiene vision doble, dificultad
progresiva para respirar; y si la
infeccion es grave, la persona puede
morir por falta de aire. Ultimamente
ha habido pocos casos de esta infeccion. .
El cuidado y la higiene al envasar
comercialmente los alimentos han

Diferentes clases de bacterias.

Dra. IRMA B. DE VYHMEISTER

reemplazado la preparacion de
vegetales en casa. Para que estos
alimentos se conserven bien deben
prepararse a alta temperatura y
envasarse a presion. Si hay duda,
deben hervirse durante diez minutos
0 més antes de consumirlos. Los
alimentos preparados comercialmente
no deben consumirse si la tapa est4
levantada.

Se ha detectado una pequefia
cantidad de botulina en algunas mieles;
por lo tanto se aconseja no dar miel
a un nifio menor de un afio.

Para evitar infecciones bacterianas
se aconseja lo siguiente:

® El desarrollo de las bacterias es
Optimo entre las temperaturas de 40°
y 140° Fahrenheit (4° a 60° Celsius).
No se deje alimentos entre estas
temperaturas durante horas.

® No se’coman crudos ni la carne de
res u otros animales, ni la de pescado,
ni la de aves, ni la leche sin pasteurizar
o esterilizar, ni los huevos. Pueden estar
contaminados y el riesgo es mayor.

® El area donde se preparan los
alimentos y el equipo de cocina, deben
mantenerse limpios. Si se procesa carne
cruda, la tabla de cortarla o la maquina
para molerla deben limpiarse con agua
caliente y jabon o detergente.

® En las excursiones o paseos
debe tenerse cuidado de no dejar a
la temperatura natural durante varias
horas los alimentos carneos, las salsas,
cremas o platos a base de leche y
huevos. Una refrigeradora portatil es
prictica para mantener las temperaturas
correctas. Una capa gruesa de papel
de periddico para envolver los envases
calientes o frios mantiene los alimentos
en su debida temperatura por algunas
horas.

® El aseo personal, el bafio diario,
el lavado de las manos después de usar
el bafio y el medio ambiente limpio, son
la mejor barrera contra las infecciones
bacterianas. ¢

ARTISTA: ENRIQUE FUENTEALBA



COMO DISFRUTAR DE MEJOR SALUD

l AS enfermedades han aumentado
en forma alarmante en los {lti-
mos treinta afios. Esta sombria situacion
guarda una estrecha relacion con nuestra
manera de vivir, nuestros habitos y com-
portamiento general. El agotamiento fisi-
co y la depresion nerviosa son una sefial
de alarma y nos indican que algo anda
mal; por lo tanto, debemos conocer las
causas y buscarles una solucion efectiva.
Es importante el descanso fisico, men-
tal y espiritual. La vida natural y sencilla
es la que proporciona mas beneficio. Los
minutos, las horas y los dias a veces pasan
inadvertidamente. No prestamos atencion
en lo mas minimo a las cosas bellas que
hay a nuestro alrededor. Las presiones de
la vida moderna, la mucha preocupacion
y la poca oportunidad que tenemos de dis-
frutar del contacto con la naturaleza, nos
llevan a una decadencia general. Debe-
mos reconocer que no se le esta prestan-
do especial atencion a nuestro cuerpo y a
nuestra mente.
La ciencia médica ha beneficiado mucho
a la humanidad, aplicando nuevos trata-
mientos para darnos restauracion efectiva.
Debemos darle gracias a Dios por esto;
pero debemos cooperar haciendo lo mejor

El autor es un estudioso de los temas de salud
Y es gerente de nuestra agencia de distribucion
en Barranquilla, Colombia.

de nuestra parte. Colaboremos para pre-
venir las enfermedades. Cuidémonos de
los excesos, de las presiones de la vida
cotidiana, de los elementos intoxicantes y
de las cosas malsanas en general. Todos
hemos oido hablar del aumento de las en-
fermedades cardiovasculares, del aparato
digestivo, del respiratorio, del urinario,
etc.; y, en el aspecto mental, los trastor-
nos emocionales, la depresion nerviosa y
el estrés, estan llevando a la tumba a miles
de personas en forma prematura.

Los factores preventivos no nos hacen
inmunes a las enfermedades, pero al te-
nerlos en cuenta podemos disfrutar de una
mejor salud, de una vida mas larga y pla-
centera. La providencia divina desea el
bienestar fisico y mental de cada uno de
los seres humanos. Este anhelo se halla
expresado en estas palabras: “Amado, yo
deseo que tii seas prosperado en todas las
cosas, y que tengas salud, asi como pros-
pera tu alma”.!

He aqui 10 reglas sugerentes para dis-
frutar de una mejor salud:

1. Absténgase de ingerir bebidas al-
coholicas y cafeinadas.

2. No fume. Esto no solo lo benefi-
ciard a usted sino también a los demas.

3. Tenga una alimentacion balancea-
da, con poco o ningtn contenido de grasa
saturada. Lo mas recomendable son los
alimentos de origen vegetal. Ademas, no

RODOLFO SANCHEZ

JOSE QUINONES

coma entre comidas para no recargar el
estomago.

4. Haga ejercicio fisico diariamente,
y mas atn si su trabajo es sedentario. Ca-
minar diariamente es un buen ejercicio.

5. Tome de 6 a 8 vasos de agua cada
dia, ya que muchas enfermedades se deben
ala falta de liquido en nuestro organismo.

6. La recreacion y el contacto con la
naturaleza son convenientes por muchas
razones. Un fin de semana en el campo
con su familia le seria de mucho provecho.

7. Duerma el tiempo necesario. Lo
recomendable es de 7 a 8 horas cada no-
che. El suefio reparador genera energias
fisicas y mentales.

8. Dedique cada dia un poco de tiem-
po para la reflexion o meditacion. Lea to-
dos los dias una porcion de las Sagradas
Escrituras como terapia mental y espiritual.

9. El descanso de un dia a la semana
es de mucho beneficio para la reparacion
del desgaste del cuerpo y la mente. El
Creador del mundo apart6 el sabado o
séptimo dia como dia de descanso.’

10. Confie completamente en Dios. El
nos ama y nos da bienestar, seguridad y
felicidad cuando lo buscamos® Si practica
estos consejos, estoy seguro que recibira
mucho beneficio, pues disfrutard de una
mejor salud fisica, mental y espiritual. ¢

(1) 3 8. Juan 2. (2) Génesis 2:2-3; Exodo 20:8-11.
(3) S. Mateo 11:28.



ZARA NELSOVA

FALTABAN dos dias
para la Navidad de 1939
y era la noche de mi vigésimo
primer cumpleanos. Mi herma-
na Ida y yo habiamos viajado
juntas desde un Londres amena-

zado por la guerra hasta Toronto,
Canada. Escogimos ir alli en vez

de mudarnos a Australia con
nuestros padres y hermano me-
nor. Entre las dos teniamos me-
nos de cinco dolares, justo lo ne-
cesario para pagar por una sema-
na de alojamiento en el YWCA
(Asociacion de jovenes cristia-
nas).

Y yo tenia otro problema.
“Lo siento, senorita —me ha-
bia dicho la directora del cen-
tro, mirando el enorme estuche
de piel del violonchelo en mi
mano—, pero usted no podra
tocar eso aqui. Las paredes son
muy delgadas”.

Cuando ya nos encontraba-
mos en nuestra oscura y diminu-
ta habitacion, Ida me mird con
un rostro que denotaba cansan-
cio y me pregunto:

—Donde practicaras?

—Quiza no podré hacerlo por
ahora —respondi tristemente.
No podia imaginarme un dia sin
practicar el violonchelo. Me ha-
bia estado entrenando desde que
tenia cuatro afos de edad, y
amaba la musica.

—Es interesante —dijo Ida
para animarme con un poco de
humor—, pero todavia recuer-
do cuando no querias practicar.

Yo me acordaba también. Te-
nia seis anos de edad en aquella
época y me molestaba tener que
tomar lecciones y practicar en
las tardes mientras mis compa-
fieros de clase iban a patinar y a

UN VIOLONCHELO EN EL SOTANO

montar en trineo. Cuando me
quejé a mi maestro de musica,
me escucho en silencio mientras
asentia con movimientos de ca-
beza. “A veces es dificil, Zara,
tener un talento como el tuyo
—me dijo—. T no tienes este
don por accidente. Es un regalo
de Dios. Pero para mantenerlo,
debes desarrollarlo y compartir-
lo con los demas”.

Bajé la cabeza. “A veces me
parece tan dificil...”

Mi maestro me interrumpio
sonriendo. “Recuerda, Zara, tu
don proviene de Dios. Tit haz lo
que puedas y €l se encargara de
que su don no se malgaste”.

Sus palabras me ayudaron en-
tonces y casi me parece poder es-
cucharlas ahora. ;Habria hecho
yo todo lo que estaba a mi al-
cance? “Regreso enseguida —le
dije abruptamente a Ida—. Ten-
g0 que encontrar un teléfono”.

Llamé al dnico misico que
conocia en Toronto. “Necesito
un trabajo —le dije—. Yo sé
que no hay muchas oportunida-
des de empleo para musicos de-
bido a la guerra, pero si al me-
nos pudiera conocer a algunas
personas...”

—No puedo prometerte nada
—contesto cautelosamente. Pero
si estuvo dispuesto a conseguir-
me algunas entrevistas.

Cuando regresé¢ al vestibulo
del YWCA noté que la directo-
ra todavia estaba alli. Lucia tan
seria e intimidante que casi paso
de largo, pero algo me detuvo.

—S¢ que no puedo practicar
el violonchelo en mi cuarto
—dije de pronto nerviosamen-
te—, pero, ¢no podria practicar
en algun otro lugar?

DUANE TANK



Me sorprendi6 con una cali-
da sonrisa. “Precisamente esta-
ba pensando en ti. ;Crees que
podrias practicar en el sotano?”

Desde luego que asenti. Aun-
que el sotano estaba abarrota-
do de cosas y era muy hiumedo,
practiqué alli cada dia, a menu-
do durante seis o siete horas a la
vez.

Mis nuevas amistades me ayu-
daron también. El invierno ce-
di6 paso a la primavera y ésta al
verano, y siempre encontré al-
gun trabajo temporario para pa-
gar por la habitacion y los ali-
mentos. Cuando no trabajaba,
practicaba.

—Como puedes concentrar-
te alla abajo? —Ida me pregun-
to aquella tarde.

Me dirigia de vuelta al sotano
donde se encontraba la caldera
para la calefaccion del edificio,
y que ahora parecia un cuarto
para tomar un bafno sauna.

—Trato de concentrarme en
la musica —le dije. Pero en esa
ocasion solo sentia el calor. Me
senté en un cajon volteado, mi
violonchelo entre mis rodillas,
y desesperada porque me alcan-
zara alguna brisa.

Tenia que detenerme cada
cierto tiempo para secarme el
sudor que corria por mi frente.
Pas¢ una hora y luego otra. Ex-
hausta y molesta, senti el deseo

Envie este
cupén a EL CENTINELA,
P.O. Box 7000, Boise,

de rendirme. No deseaba recor-
dar aquellas palabras: “Tu haz
lo que puedas”.

Me senté directamente deba-
jo de la ventana con el deseo de
sentir el aire del exterior. Le-
vanté de nuevo mi instrumento.
Por fin, a pesar del calor y el
dolor en mi hombro, llegd ese
momento magico cuando el mu-
sico queda totalmente inmerso
en los sonidos y ya no siente ni
el sudor ni los ruidos. Toqué
por largo rato, los ojos cerrados
mientras movia el brazo.

—iJoven! jUsted alli abajo!
jHola! —Las palabras venian de
arriba. Miré en su direccion y
quedé tan sorprendida que el
arco cayo ruidosamente de mi
mano.

Un hombre se encontraba en
cuclillas y me observaba a tra-
vés de la ventana del sotano.
Detras suyo pude ver a una do-
cena de rostros sonrientes.

—Usted toca maravillosa-
mente —dijo el hombre. El res-
to asintid con un murmullo.

Apenas pude darle las gracias
por lo sorprendida que estaba.

—Perdone que la hayamos
asustado —el hombre se excu-
s0—. Mi nombre es Elie Spi-
vak. Al notar mi silencio, afa-
di6: —Soy el primer violin de la
Orquesta Sinfonica de Toronto.

¢Un primer violin? ; De cucli-

v/,
—

llas en la acera para escucharme
practicar?

Era cierto. El y varios miem-
bros de su orquesta caminaban
en direccion al lugar donde prac-
ticaban cuando escucharon los
sonidos de mi violonchelo que
provenian del sotano. Habian
estado reunidos alrededor de la
ventana para escucharme durante
unos veinte minutos.

—Toca muy bien —comento,
y luego anadio festivamente:
—Si pudiéramos convencerla de
que abandone ese sOtano, me
encantaria conseguirle una au-
dicion para la orquesta.

Aunque parezca sorprenden-
te, una semana mas tarde toqué
ante Sir Ernest MacMillan, di-
rector de la Orquesta Sinfonica
de Toronto. Después de esto, lo
que me resulto ain mas dificil
de creer, se me pidio que fuera el
primer violonchelo de esa pres-
tigiosa orquesta.

He tocado el violonchelo por
mas de cincuenta afios. He teni-
do el privilegio de presentarme
como solista con las orquestas
mas destacadas del mundo y he
dado centenares de conciertos.
Todavia recuerdo las palabras
de mi maestro: “Tu haz lo que
puedas y Dios se encargara de
que su don no se malgaste”. O

Tomado con permiso de Guideposts,
enero de 1987, pp. 30-31.
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